
Spesielle egenskaper: 

Gode pedagogiske evner uten å være pedagog. Har en lettfattelig og klar 
undervisningsform. Jobber selvstendig, har pågangsmot og liker utfordringer. Utfører 

arbeidsoppgaver på en nøyaktig og effektiv måte, samt er flink til å se 
effektiviseringsmuligheter. Kan nok om data til å lære bort og installere det meste. 

Programmer: 

MO Access, Excel, Word, PowerPoint, FrontPage. Statistikkprogrammet Diver. Movex 
Explorer og ODBC Movex. Adobe ImageReady, Photoshop og Illustrator, Ulead 

GifAnimator, Macromedia Dreamweaver, Bravomedia, OXX, Balthazar. SuperOffice SIX. 
Norsk Byggevarebase-NOBB. 

 

Født: Asker, 31/12-66 
Sivilstand: Gift, to barn (f 22/9-96 og 24/5-94) 
Adresse: Sandvollia 8, 1400 Ski 

  
 
 Navn:  
 Bente Kystad Syr  
 Telefon:  
 906 58 599 
 Epost:   
 bente@kystad.no 
 

  

Oversikt over utdannelse og arbeidserfaring: 

  

Utdannelse: 

 
1998-99 NæringsAkademiet – IT-Kandidat 
Windows 95/Office 97 
1995-96 Merkantil Instituttet – Grafisk Design 
1983-84 Dønski V.G. skole - Videregående kurs I 
Økonomilinjen 
1982-83 Dønski V.G. skole - Grunnkurs i Handels- 
og kontorfag 

  

Kurs og annen utdanning: 

1999: Norsk Arkivråd/Arkivrommet AS; Det 
elektroniske dokumentet har overtatt! Fiksjon eller 
fakta? - seminar 
1999: Merkantildata; Spesialkurs – visual basic og 
maler 
1999: Noraudits årlige Fagkonferanse 
1998: EDB & Kunnskap AS; Word ’97 Maler Visual 
Basic 
1998: Noraudits årlige Fagkonferanse 
1997: Företagens Utbildningsbyrå AB og Insitutet 
kvinnor emellan; Herlig, kvinnelig – seminar 
1993: Institute for International Research AS; 
IIR's årlige konferanse;  
Jobbutvikling og egenutvikling - to sider av 
samme sak. Bedre kommunikasjon og dialog - 
avgjørende for de resultatene du ønsker  
1991: IWARAC AS v/Cecilie Andvig Iwarsson; 
Servicekurs for alle ansatte i restauranthuset 
Barock/Humla/Exit 
1991: Mercuri International; Sekretæren som 
informasjonsansvarlig 
1990: Text & Foto AS; Videregående kurs i Aldus 
Pagemaker 
1990: Teamco ADB; Aldus Pagemaker, Grunnkurs 

  

Arbeidserfaring: 

2007-2008: Webredaktør/-design for nettstedet 
www.kunstforalle.no – vikariat.  
 
2006-: 80% stilling som markedsmedarbeider Luna 
Norge, Langhus. Avregninger, bonus- og, 
statistikkbearbeiding, datauttrekk- og sammenligninger, 
prisoppdateringer, presentasjoner, markeds-
føringsmateriell, oppdatering av ulike internettsider, 
bildebearbeiding, animasjoner, kundedata samt 
vedlikehold av NOBB-basen.  

 
2005-06: 50% stilling som prosjektmedarbeider 
hos Bergman & Beving Integration Holding AS på 
Langhus. 
 
2000 -: Freelance innenfor webbing, 
markedskommunikasjon og dataopplæring, 
installering. Se oppdragsoversikt på www.kystad.no for 
mer.  

2003-2005: 50% stilling som IKT-sekretær 
Drømtorp videregående skole. Ansvarlig for 
oppdatering av skolens internett- og intranettside, mm.  
 
1997-2000: Sekretær i Noraudit Consulting AS og 
Noraudit DA, Oslo 
Noraudit Consulting var et konsulentselskap rettet mot 
eiere og ledelse av privat og offentlig virksomhet, med 10 
ansatte og var en del av det landsdekkende 
revisjonsselskapet Noraudit: 
brukerstøtte/opplæring på Microsoft Office applikasjonene 
tradisjonelle sekretæroppgaver  
utarbeidelse av maler/standarder 
utarbeidelse av brosjyre-, annonse- og 
markedsføringsmateriell 
layout, skriving og tegning av presentasjoner 
søk på og bruk av internett 



1989: DataGrafInstituttet; Grunnkurs i typografi 
1989: Cinet, Word Perfect; Oppgradering til 
versjon 5.0 
1989: Cinet; Plan Perfect, regneark videregående 
kurs 
1988: Cinet; Plan Perfect, regneark 
1988: Mercuri Personalutvikling A/S; kurs i notat- 
og referatteknikk 
1988: Norsk Personal; Grunnkurs MS/Dos 
1988: Asplan; Calligraphy-kurs 
1987: Norsk Personal; Spesialkurs Word Perfect, v 
4.1 
1985: IBM, TX01 – 8100/DOSF selvstudie 
1985: Bærum Sekretærservice; CPT 
tekstbehandlingssystem 

  

Verv og annet: 

2006- : Klasekontakt i mine barns klasser 
2005- : Formann i Sandvoll Velforening, Ski 
2000-2001: Medlem av Foreldrenes ArbeidsUtvalg 
ved Emma Hjort Barneskole, Sandvika 
1997-2000: Medlem av Samarbeidsutvalget i 
Kløverbakken Barnehage, Sandvika 

  

Interesser: 

Maler fargeglade bilder med akryl på blindrammer 
Fotballtrener for dattern min 
Hund og hundekjøring 
Data (tok datakortet høsten 2000 for å ha et bevis 
på kunnskap – alle testene i løpet av 20 minutter) 
Sport, golf, har trent karate, arobic, vekter 
Tatt kurs i fotografering, blomsterdekorasjoner, 
frihåndstegning, lasering og andre maleteknikker 
Båtførerbevis 
Aktmodell 

søk på og bruk av diverse databaser 
 
1994-1997: Sekretær i Agenda Utredning & 
Utvikling AS, Sandvika 
Konsulentfirma innenfor samfunn, organisasjon og 
ledelse. Drøyt 20 ansatte og en omsetning på rundt 20 
mill kr i 1996: 
edb-brukerstøtte for de ansatte, samt oppgradering o.l 
ansvar for lokaler, innkjøp av møbler m.m 
ansvar for kantinen, herunder ansettelse/oppfølging av 
kantinepersonell 
tradisjonelle sekretæroppgaver 
resepsjonstjeneste ½ dag 
 
1986-1994: Sekretær i Asplan Analyse As, Sandvika 
Tradisjonelle sekretæroppgaver/prosjekt- og 
administrasjon, herunder; 
utarbeidelse av brosjyrer, annonser, div skjemaer, 
overheads, invitasjoner mm 
kontakt med trykkeriet 
skriving, redigering av rapporter, brev, notater, referater 
o.l på WP 
ansvaret for innføring/opplæring/-oppgradering  
inn-/utgående post, søknadsrutiner ol, samt 
biblioteksfunksjoner 
bestilling av reiser, hoteller, møtevirksomhet mv 
 
1986: Salgssekretær, Sheraton Hotel Oslo Fjord, 
Sandvika 
tradisjonelle sekretærfunksjoner samt utarbeidelse av 
statistikker på IBM PC MultiMate. 
 
1985-1986: Vikar, Bærum Sekretærservice A/S, 
Sandvika - oppdrag bl a for: 
Kværner Engineering A/S, Asker 
Norsk Hydro A/S, Olje- og gassgruppen, Høvik 
Norwegian Petroleum Consultant A/S, Billingstad 

 

Ekstrajobber: 

1989-96 Div skrivearbeid / opplæring 
1992-94 Skriving/redigering/innsamling av stoff/utgivelse 
av «Vaktposten», et internt organ for alle ansatte i Hotel 
& restaurantservice 
1988-94 Garderobevakt på tre utesteder i Oslo 
1979-86 Vaskehjelp i Kreditkassens filialer i Oslo 
1985 Nærradiovirksomhet, «Radio Fri FM», Bærum 
1984-85 Butikkmedarbeider, Bogstadveien Mat A/S, Oslo 
1982-83 Kioskmedarbeider, Erlandsens Kiosk A/S, 
Sandvika 
1979-82 Butikkmedarbeider, Arne’s Supermarked A/S, 
Ski 

 
Oppdatert: Juni 2008      

 


